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путевка 
в жизнь

Об ра зо ва ние де тей за гра ни цей 
уже мно гие го ды ос та ет ся од ной 
из са мых по пу ляр ных тем об су ж де ния
сре ди ро ди те лей. Счи та ет ся, что кро ме
вы со ко го ка че ст ва обу че ния ре бе нок 
по лу ча ет ком форт ные ус ло вия жиз ни
и га ран тии фи зи че ской без о пас но сти. 
Од на ко ма ло кто за ду мы ва ет ся, 
что та кой шаг пра к ти че ски ме ня ет 
даль ней шую судь бу ма лень ко го 
че ло ве ка. И не все гда 
в луч шую сто ро ну.

Текст Анастасии ПАНКОВОЙ / Фото Fotobank (GettyImages)
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О
т пра в ляя сво их де тей на уче бу за гра ни цу, ро ди те ли пре сле ду -
ют не сколь ко ос нов ных це лей — дать воз мож ность ре бен ку
вы учить язык, по лу чить ме ж ду на род ное об ра зо ва ние и адап -

ти ро вать ся к жиз ни за гра ни цей. Но, во-пер вых, са ми де ти не все гда
ока зы ва ют ся пси хо ло ги че ски под го то в лен ны ми к та кой пе ре ме не
жиз ни, а, во-вто рых, как пра ви ло, ро ди те ли во об ще не за ду мы ва ют ся
над тем, за чем кон крет но их ре бен ку за ру беж ное об ра зо ва ние и что
он бу дет с этим об ра зо ва ни ем де лать в бу ду щем.

Как из вест но, про грам ма об ра зо ва ния и ор га ни за ция учеб но го
про цес са в Рос сии и, на при мер, в Ве ли ко б ри та нии силь но от ли ча ют -
ся ме ж ду со бой, и пе ре ход ре бен ка из од ной си с те мы (ес ли он окон -
чил на чаль ную шко лу в Рос сии) в дру гую мо жет при ве с ти к пси хо ло -
ги че ским про б ле мам. Имен но по э то му дет ские пси хо ло ги не ре ко -
мен ду ют от пра в лять ре бен ка млад ше 14–16 лет учить ся да ле ко от до -
ма. Ма лень кий че ло век не все гда спо со бен с лег ко стью при нять чу -
жие ус тои, пра ви ла по ве де ния, при выч ки и язык пред ста ви те лей дру -
гих куль тур. До 13–14 лет ре бе нок еще не го тов ото рвать ся от се мьи,
у не го не хва та ет мо ти ва ции для пре одо ле ния пси хо ло ги че ских тру д -
но стей, а в оди но че ст ве он ча с то чув ст ву ет се бя по ки ну тым. 

Слож но сти до ба в ля ет и раз ни ца под хо дов к про цес су обу че ния де -
тей в раз ных стра нах. В Ве ли ко б ри та нии, на при мер, при ня то, что бы
ре бе нок с пер вых дней в шко ле все за да ния де лал сам, без по мо щи
взрос лых. В пер вую оче редь, это свя за но с тра ди ци он ным ук ла дом жиз -
ни в ста рин ных бри тан ских шко лах-пан си о нах, где ре бе нок про во дит
весь день, на чи ная с 9 ут ра и до 6-7 ве че ра. Учеб ный про цесс в та ких за -
ве де ни ях ос но ван не толь ко на пре по да ва нии клас си че ских школь ных
ди с ци п лин, но и пред по ла га ет по се ще ние спор тив ных сек ций, ху до же -
ст вен ных и те а т раль ных сту дий, про гу лок и игр на све жем воз ду хе. Как
в шко лах, так и в вы с ших учеб ных за ве де ни ях Ве ли ко б ри та нии ос нов -
ная став ка сде ла на на са мо об ра зо ва ние, и уча щий ся дол жен сам не сти
от вет ст вен ность за ка че ст во сво их зна ний. Он сам учит ся на хо дить не -
об хо ди мые ма те ри а лы для ра бо ты, ис кать от ве ты на воз ни ка ю щие во -
п ро сы, а за да ча пре по да ва те ля на пра в лять и по мо гать.

Го во ря о мно го ве ко вых тра ди ци ях из вест но го на весь мир бри тан -
ско го об ра зо ва ния, а так же о ро ли пре по да ва те лей в жиз ни школь ни -

ков, мно гие за бы ва ют, что до не дав не го вре ме ни, эти тра ди ции бы ли
ос но ва ны на стро жай шей ди с ци п ли не, со блю дать ко то рую учи те лям
по мо га ли роз ги. На чи ная с VII ве ка, ко гда пор ка бы ла уза ко не на в ан -
г лий ских шко лах, и вплоть до кон ца ХХ ве ка (те лес ные на ка за ния во
всех шко лах офи ци аль но от ме ни ли толь ко семь лет на зад, в 1999 го -
ду) лю бой уче ник мог быть на ка зан роз га ми, пал кой или иным спо со -
бом за лю бую ошиб ку в лю бой ди с ци п ли не. 

Вре мя от вре ме ни, прав да, уче ни ки бун то ва ли, пы та ясь сво и ми си -
ла ми бо роть ся с по пу ляр ны ми ме то да ми ан г лий ско го об ра зо ва ния.
По бе да в од ном из та ких вос ста ний, за во е ван ная уче ни ка ми из вест -
но го Маль бо ро-кол лед жа в 1851 го ду, при ве ла к от став ке ре к то ра,
слиш ком ча с то при бе гав ше го к по бо ям вос пи тан ни ков. На сме ну не -
угод но му ре к то ру при шел дру гой, став ший впо с лед ст вии ос но во по -
лож ни ком тра ди ции ор га ни зо ван ных спор тив ных и ин тел ле к ту аль -
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ных игр школь ни ков. Кро ме то го, имен но с по да чи но во го про грес -
сив но го пе да го га Маль бо ро-кол ледж пер вым вы сту пил с тре бо ва ни -
ем за пре тить ди с ци п ли нар ное би тье роз га ми млад ших уче ни ков
стар ши ми, то есть, по су ти, по тре бо вал от ме нить уза ко нен ную «де -
дов щи ну» в школь ных об ще жи ти ях.

Од на ко пор ка бы ла не един ст вен ным спо со бом уре зо нить не по -
слуш ных де тей. Пра к ти че ски во всех шко лах-пан си о нах про шло го
сто ле тия су ще ст во вал свод пра вил, зву чав ших при мер но так: «Ни ко -
г да не вы хо дить за во ро та в оди но че ст ве; не раз го ва ри вать во вре мя
обе да; не ос та в лять на та рел ке ни крош ки; но сить оде ж ду без ка ко го-
ли бо ор на мен та, цве та сто сти и про чих ук ра ша тельств»… Сто ит от ме -
тить, что, не за ви си мо от со ци аль но го про ис хо ж де ния уче ни ка и пор -
ка и со блю де ние пра вил пан си о на бы ли обя за тель ны ми для всех: на -
ка за ни ям мог ли быть под верг ну ты как про сто лю ди ны, так и от пры -
ски из вест ных фа ми лий. Со хра ни лись пись ма прин ца Чарль за из
шот ланд ско го пан си о на Гор дон сто ун, в ко то рых юный на след ник
рас ска зы ва ет ро ди те лям о сво ей школь ной жиз ни и от зы ва ет ся о ней
не ина че, как: «Здесь аб со лют ный ад!».

Не с мо т ря на дол го ждан ную от ме ну те лес ных на ка за ний в кон це
ХХ ве ка, бри тан ским пе да го гам не лег ко бы ло из ме нить мно го лет ним
при выч кам и в од но ча сье от ка зать ся от воз мож но сти при стру нить

В ВЕЛИКОБРИТАНИИ, НАПРИМЕР, ПРИНЯТО,
ЧТОБЫ РЕБЕНОК С ПЕРВЫХ ДНЕЙ В ШКОЛЕ 
ВСЕ ЗАДАНИЯ ДЕЛАЛ САМ, БЕЗ ПОМОЩИ
ВЗРОСЛЫХ. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЭТО СВЯЗАНО 
С ТРАДИЦИОННЫМ УКЛАДОМ ЖИЗНИ В
СТАРИННЫХ БРИТАНСКИХ ШКОЛАХ-ПАНСИОНАХ,
ГДЕ РЕБЕНОК ПРОВОДИТ ВЕСЬ ДЕНЬ, НАЧИНАЯ 
С 9 УТРА И ДО 6-7 ВЕЧЕРА.
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вос пи тан ни ков по сред ст вам кну та. Вза мен пор ке бы ли изо бре те ны
иные спо со бы. Од ним из со в ре мен ных рас про стра нен ных ме то дов
пе да го ги че ско го воз дей ст вия стал, на при мер, но вый вид транс пор та,
до с та в ля ю щий де тей в шко лу. Те перь про ви нив ших ся уче ни ков во зят
на ро зо вых ав то бу сах. Нуж но от ме тить, что та кой цвет не осо бо по пу -
ля рен сре ди под ро ст ков, и по э то му этот спо соб борь бы с ху ли га на ми
на по вер ку ока зал ся не обык но вен но дей ст вен ным. По сло вам пре по -
да ва те лей, у на ру ши те лей, ко то рые хоть раз про еха лись в ро зо вом ав -
то бу се, на дол го про па да ет же ла ние пло хо се бя ве с ти.

Воз мож но, имен но мно го ве ко вые тра ди ции те лес ных на ка за ний
и уни же ний уче ни ков учи те ля ми, по ро ди ли та кое по пу ляр ное на се -
го д няш ний день «ув ле че ние» сре ди под ро ст ков, как «бул линг». Бри -
тан ские сред ст ва мас со вой ин фор ма ции бьют тре во гу в свя зи с эпи -

де ми ей «бул лин га» — си с те ма ти че ско го фи зи че ско го на си лия, сло -
вес ных ос корб ле ний и за пу ги ва ния од них школь ни ков дру ги ми. В по -
с лед нее вре мя ко ли че ст во слу ча ев школь ной тра в ли, со пря жен ной
с на си ли ем, уве ли чи лось в не сколь ко раз. Один из «ря до вых» при ме -
ров: 12-лет ней уче ни це кол лед жа в Шиф фел де но жом из ре за ли ли цо,
по сколь ку ко му-то из од но класс ни ков не нра ви лись ее ус пе хи в уче бе,
а че рез не сколь ко дней по с ле это го слу чая, дру гая школь ни ца под вер -
глась на па де нию груп пы под ро ст ков, воо ру жен ных нож ни ца ми.

Ис хо дя из пе чаль ных ста ти сти че ских дан ных, слу чаи «бул лин га»
встре ча ют ся как в не бла го по луч ных, так и в пре стиж ных учеб ных за -
ве де ни ях. Школь ни ка мо гут не вз лю бить за внеш ность, про ис хо ж де -

ние, по ве де ние, при выч ки, фи зи че ские не до с тат ки, до с то ин ст ва или
да же оде ж ду. При этом де воч ки не от ста ют от маль чи ков в про яв ле ни -
ях же с то ко сти. По ре зуль та там оп ро са, про ве ден но го в шко лах Лон до -
на, бо лее 60% рес пон ден тов при зна ют, что бул линг су ще ст ву ет и яв ля -
ет ся серь ез ной про б ле мой; 90% де во чек под вер га ют ся из де ва тель ст -
вам, а две тре ти под ро ст ков не скры ва ют, что уча ст ву ют в тра в ле ро -
вес ни ков и при этом не ис пы ты ва ют ни ка ких уг ры зе ний со ве с ти.

Пра ви тель ст во, со сво ей сто ро ны, ста ра ет ся при нять ме ры для
пре кра ще ния рас про стра не ния «бул лин га» пу тем вве де ния штра фов
(в раз ме ре 1000 фун тов) и вос пи та тель ных мер (спе ци аль ные кур сы
лек ций о хо ро шем по ве де нии) в от но ше нии про ви нив ших ся под ро ст -
ков. А спи ски тех учеб ных за ве де ний, в ко то рых бы ли за фи к си ро ва ны
слу чаи про яв ле ния «бул лин га», бу дут в обя за тель ном по ряд ке опуб -
ли ко ва ны в сред ст вах мас со вой ин фор ма ции. 

Дет ские пси хо ло ги при хо дят к вы во ду, что та кое по ве де ние под ро -
ст ков свя за но, в пер вую оче редь, с уси ле ни ем же с то ко сти в со в ре мен -
ном об ще ст ве, на эк ра нах те ле ви зо ров и в ки но. Фи зи че ское и пси хо -
ло ги че ское на си лие в по с лед нее вре мя на столь ко ста ло ча стью со в ре -
мен ной куль ту ры и нор мой об ще жи тия, что его уже не за ме ча ют и
при ни ма ют как дан ность. Страш но, что по с лед ст вия от трав мы, по лу -
чен ной в дет ст ве, мо гут быть ощу ти мы на про тя же нии всей жиз ни.
Ре бе нок, ко то рый на се бе ис пы ты вал уни же ния со сто ро ны свер ст ни -
ков, став взрос лым, мо жет так и не на у чить ся на хо дить об щий язык с
дру ги ми людь ми. Бу ду чи не уве рен ным в се бе и имея низ кую са мо -
оцен ку, как пра ви ло, он стал ки ва ет ся с тру д но стя ми при даль ней шем
обу че нии, при уст рой ст ве на ра бо ту и в от но ше ни ях с про ти во по лож -
ным по лом. Кро ме то го, жер т ва дет ско го на си лия зна чи тель но уяз ви -
мее при столк но ве нии со стрес са ми, жи тей ски ми не вз го да ми, не уда -
ча ми и бо лез ня ми. Со глас но ис сле до ва ни ям, осу ще ст в лен ным бри -
тан ски ми со цио ло га ми, 40% оп ро шен ных, в дет ст ве ис пы ты вав ших
на се бе из де ва тель ст ва со сто ро ны свер ст ни ков, в анам не зе име ют
по сттрав ма ти че ский син дром, а 15% под ро ст ков так и не окон чи ли
шко лу, не спра вив шись со сво и ми пси хо ло ги че ски ми про б ле ма ми.

Спра вед ли во сти ра ди нуж но от ме тить, что не во всех бри тан ских
шко лах «бул линг» по лу чил рас про стра не ние, в то же вре мя нель зя за -

По данным исследования, проведенного в 2006 году компанией Begin Group

среди российских старшеклассников, 90% школьников, поступающих на

программы первого высшего образования за рубежом, не рассматривают

отечественные вузы в качестве альтернативы. После окончания зарубежного вуза

95% респондентов стремятся найти работу за пределами страны. Но только 

30% из них находят работу за границей. 70% выпускников возвращаются

работать в Россию.
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бы вать, что и не ко то рые рос сий ские шко лы не по на слыш ке зна ко мы
с про яв ле ни я ми дет ской же с то ко сти. Тем не ме нее, да же тех рос си -
ян, кто не ис пы тал на се бе «осо бен но сти бри тан ско го об ра зо ва ния»,
ус пеш но окон чив ших кол ледж или уни вер си тет в Ан г лии и ре шив -
ших вер нуть ся до мой, ждут но вые ис пы та ния, свя зан ные с ре а дап та -
ци ей. При вык нув за го ды уче бы к оп ре де лен но му рит му жиз ни, тре -
бо ва ни ям и нор мам по ве де ния, при ня тым в бри тан ском об ще ст ве,
по воз вра ще нии до мой, вы пу ск ник стал ки ва ет ся с со вер шен но ины -
ми тре бо ва ни я ми и нор ма ми по ве де ния, ха ра к тер ны ми уже для рос -
сий ско го об ще ст ва. По э то му, пре ж де чем ехать учить ся за гра ни цу,
не об хо ди мо оп ре де лить ся с бу ду щей стра ной про жи ва ния и ра бо ты.
Не с мо т ря на пре стиж ность бри тан ско го об ра зо ва ния, рос сий ские
ра бо то да те ли при при е ме на ра бо ту тра ди ци он но от да ют пред поч те -
ние вы пу ск ни кам рос сий ских ВУ Зов. По ут вер жде нию ра бот ни ков
кад ро вых служб, та кой вы бор ос но ван, пре ж де все го, на убе ж де нии,
что вы пу ск ник род но го ву за ап ри о ри об ла да ет тем на бо ром зна ний,
на ко то рые рас счи ты ва ет ра бо то да тель. Кро ме то го, не смо т ря на
рас про стра нен ный миф о бри тан ском ди пло ме, как о га ран ти ро ван -
ном про пу с ке в лю бые пре стиж ные ком па нии ми ра, не об хо ди мо
учесть, что, на при мер, сте пень ма ги ст ра Окс фор да в Рос сии не при -
зна ет ся. 

Ес ли мо ло дой спе ци а лист бу дет стро ить свою карь е ру в Ев ро пе,
то, без у с лов но, не смо т ря на все «но», уче ба в бри тан ском уни вер си -
те те — луч ший вы бор. По мне нию спе ци а ли стов, в Ве ли ко б ри та нии
сле ду ет по лу чать об ра зо ва ние в сфе ре биз не са, эко но ми ки, ло ги сти -
ки и ди зай на. Кро ме то го, не ма ло важ ным пре и му ще ст вом обу че ния
в Ве ли ко б ри та нии яв ля ет ся воз мож ность в со вер шен ст ве ов ла деть
ино стран ным язы ком, при чем как на бы то вом, так и на про фес си о -
наль ном уров не.

Итак, что бы пре тен до вать на хо ро шую ра бо ту в бу ду щем не обя за -
тель но в ран нем воз рас те, под вер гая се бя воз мож ным ис пы та ни ям,
уез жать из до ма для по лу че ния об ра зо ва ния в Ев ро пе, а что бы ов ла -
деть ино стран ным язы ком, мож но, ос во ив грам ма ти че скую ба зу
в Рос сии, вре мя от вре ме ни ста жи ро вать ся или про хо дить про грам му
лет них язы ко вых кур сов в ев ро пей ских стра нах.

«Во прос о том, по сы лать де тей на обу че ние за ру беж
или нет, чрез вы чай но сло жен, тем бо лее, ес ли речь
идет о ма лы шах. Ко неч но, ро ди тель ское вни ма ние
и за бо та все гда долж ны со про во ж дать ре бен ка во
вре мя его уче бы в чу жой стра не, по сколь ку во к руг
поч ти все чу жое — язык, обы чаи, шко ла. Бе зу слов но,

уче ба да ле ко от до ма — это мощ ный стрес со вый фа к тор, и ро ди те ли долж ны быть
аб со лют но уве ре ны в том, что от да ют свое ча до в дру же ст вен ную сре ду. Не на до
ду мать, что лю бая ино зем ная шко ла не пре мен но още ти нит ся, при ни мая но вич ка,
и под верг нет его су ро вым пси хо ло ги че ским ис пы та ни ям. В той же Бри та нии до -
воль но мно го школ, где де ти чув ст ву ют се бя хо ро шо и ком форт но. Ро ди те лей
мож но ус по ко ить и за ве рить, что сей час в бри тан ских шко лах ни ка ких те лес ных
на ка за ний нет, а что ка са ет ся «бул лин га», то это яв ле ние зна ко мо и рос сий ским
дет ским пси хо ло гам. В лю бом слу чае, с уве рен но стью мо гу ска зать, что сте пень то -
ле рант но сти в ан г лий ском об ще ст ве ни как не ни же, чем в рос сий ском.
Ес ли го во рить о де тях по стар ше, то дей ст ви тель но нуж но хо ро шо знать, для че го
имен но вы по сы ла е те ре бен ка на обу че ние в да ле кие стра ны. Ес ли для то го, что бы
он в бу ду щем жил и ра бо тал в Ан г лии, то вы бор точ ный — он сам на яву все ви дит,
и сре да им стру к ту ри ро ва на. Ес ли для ра бо ты в Рос сии, то и это воз мож но: ме ж ду -
на род ные ком па нии с удо воль ст ви ем бе рут на ра бо ту спе ци а ли стов с бри тан ским
ди пло мом. Сре ди ра бо то да те лей осо бен но вос тре бо ва ны ди пло мы по про грам -
мам эко но ми че ско го ци к ла и МВА, спе ци а ли за ция в не ко то рых гу ма ни тар ных об -
ла с тях, пра к ти ка в ис сле до ва тель ских ла бо ра то ри ях для «тех на рей». Бри тан ское
об ра зо ва ние тра ди ци он но и по за слу гам вы со ко це нит ся в Рос сии.
Спро си те вы пу ск ни ков бри тан ской сти пен ди аль ной про грам мы «Чив нинг» — это
те лю ди, ко то рые по лу чи ли бес цен ный опыт, за кон чив ма ги ст ра ту ру  в Бри та нии, и
ко то рые с боль шим ус пе хом при ме ня ют этот опыт се го д ня на пра к ти ке в Рос сии.
Они зна ко мы, ко неч но, с тем, что при хо дить ся ре а дап ти ро в ать ся, пе ре стра и вать ся
на иную си с те му че ло ве че ских и со ци аль ных от но ше ний, но ведь ес ли ста вить во
гла ву уг ла де ло, то мно гое по лу ча ет ся. Про сто нуж но оп ре де лить ся в при ори те тах.
Да и раз ве кон т раст ме ж ду обу че ни ем в МГУ и ра бо той в ма лень ком рос сий ском
го род ке бу дет мень ше?
Во об ще хо ро шо, что в на шем об ще ст ве дав но уже есть ВЫ БОР. Прав да, на до по м -
нить, что хо рош он толь ко то г да, ко гда де ла ет ся с трез вым рас че том и с ува же ни ем
к под ро ст ку».
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