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брачный сговор

«Брачный договор — соглашение 
между супругами, которое регулирует
имущественные отношения во время
брака и(или) в случае его расторжения»

ст. 40 Семейного кодекса РФ

Текст Романа ШЛЯПКИНА / Фото Shutterstock
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П
ринятие в 1995 году нового Семейного кодекса вызвало бурные
дискуссии в СМИ благодаря скромной — всего в две строки —
статье 40, впервые с 1917 вводившей в отечественное правовое

поле понятие «Брачный договор». Реакция большинства журналистов,
политиков и немалой части общества была эмоциональной: в сферу
«высоких чувств» проникает «низкий расчет», экспортируемый с мер-
кантильного Запада. Трезвый правовой анализ нововведения тогда не
был услышан.

Между тем, институт брачного договора в какой-то мере даже более
соответствует нашим национальным традициям, чем привитая в со-
ветское время культура молниеносных («по чувству») браков и таких
же скоропалительных и бестолковых разводов.

С незапамятных пор на Руси при заключении браков составлялась
так называемая «сговорная запись», в которой обговаривались основ-
ные материально-имущественные аспекты будущей жизни супругов,
определялся размер приданого и его дальнейшая судьба. К 1917 году в
российском законодательстве сложились элементы брачного договора,
во многом схожие с западными. Детально расписанные условия заклю-
чения брака между Александром Сергеевичем Пушкиным и Натальей
Николаевной Гончаровой помогли вдове поэта после скоропостижной
смерти мужа получить обратно свое приданое — Полотняные заводы,
несмотря на иски многочисленных кредиторов.

Собственно, в защите имущественных интересов сторон и заключа-
ется основное назначение брачного договора. Сфера его регулирова-
ния — исключительно имущественные отношения между супругами и
ничего более. Например, нельзя регламентировать, сколько в браке
должно родиться детей, кто будет заниматься их воспитанием, с кем из
супругов останутся дети в случае развода. Законодательство запрещает
включать любые пункты, ущемляющие неотъемлемые права супругов:
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так невозможно вписать условие, чтобы жена оставила работу или уче-
бу, отказалась от права обращаться в суд и т.д.

Фантазии составителей брачного договора в любом случае ограни-
чены российским законодательством, в частности, Семейным кодек-
сом. Все, что в договоре противоречит закону, суд не примет к рассмо-
трению. К тому же действие брачного договора распространяется ис-
ключительно на официально зарегистрированные браки.

«Зачем тогда брачный договор, если все оговорено в законодатель-
стве?» — спросите вы.

В имущественной сфере семейной жизни масса «подводных» кам-
ней, которые стоит попробовать «обойти» на договорных началах. Ос-
новная группа риска в данном случае — это бизнесмены. Как известно,
одна из ключевых угроз частному капиталу кроется именно в неурегу-
лированных семейных отношениях.

Типичная ситуация: успешный предприниматель, очарованный мо-
лодостью и красотой, женится на юной девушке из дальнего города.
Знакомы недолго, но да здравствуют чувства! Окрыленный предприни-
матель с двойным усердием принимается трудиться, наращивает капи-
тал, выстраивает бизнес. Молодая жена в это время тоже не дремлет:
посещает фитнес-центры, салоны красоты, бутики. Проходит несколь-
ко лет и брак по каким-то причинам распадается. По закону, бывшей
жене достается ровно половина от заработанного супругом за время
брака, включая хорошо выстроенный и приносящий доход бизнес.

Нередки случаи, когда после развода «на плечах» обиженной супру-
ги в бизнес пытаются войти «санитары российского бизнеса» — рейде-
ры. Схема, как всегда, проста: они всячески «обхаживают» «обижен-
ную половину», подталкивают на судебные действия, нанимают адво-
ката. В случае успеха судебной тяжбы бывшая супруга получает отступ-
ные, а бизнес — захватчика. 

Снизить подобные риски может грамотно составленный брачный
договор, в котором оговорены имущественные отношения супругов,
определено, какие активы являются общей семейной собственностью,
а какие — неотчуждаемой личной. Как свидетельствуют юристы, спе-
циалисты по семейному праву, российские бизнесмены научились ра-
ботать с рисками, связанными с криминалитетом, партнерами по биз-
несу, государством, но, как правило, обходят вниманием угрозы капи-
талу со стороны семейно-личных отношений.

Впрочем, брачный договор не создан для того, чтобы защищать
только права экономического лидера семьи. Это — улица с двусто-
ронним движением. Законодательство о брачном договоре дает рав-
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ные возможности для защиты всех сторон в браке —
обоих супругов и детей. Если ваш жених или невеста
по каким-то причинам предлагают вам заключить
брачный договор, потрудитесь предложить свои усло-
вия. Подчас это бывает необходимо.

Опишем еще одну житейскую ситуацию: состоятель-
ный муж-бизнесмен хочет, чтобы жена была домохозяй-
кой — сидела дома с детьми. Супруга согласилась, остави-
ла карьеру, посвятила жизнь мужу и семье. Прошло двад-
цать лет спокойной семейной жизни, «внезапно» у супру-
га наступает «критический» возраст, метко обозначае-
мый в народе как «седина в бороду…» Супруг решает, что
ему необходимо развестись и жениться вновь (например,
на той самой — из небольшого городка). По закону, поло-
вина всего нажитого «непосильным трудом» должна дос-
таться бывшей жене, но, если бизнес-активы предусмот-
рительно «расфасованы» по оффшорам, то жена и дети,
при отсутствии доброй воли супруга, могут остаться ни с
чем. В подобных ситуациях мог бы помочь брачный дого-

вор, в котором оговорена обязанность мужа, в случае развода, пожизнен-
но содержать супругу и детей, оплачивать им образование и т.д. Такая
форма брачного договора широко распространена на Западе. Более того,
брачный договор может предусматривать раздел имущества в пользу по-
страдавшей стороны в случае аморального, наносящего вред другим чле-
нам семьи поведения одного из супругов.

Важно отметить, что брачный договор может быть заключен как при
вступлении в брак, так и в любой момент семейной жизни. Поэтому зача-
стую договор заключают супруги, когда семейная ситуация изменилась
— появились крупные активы, появились новые экономические риски.

Брачный договор ставит множество этических вопросов: способствует
ли он укреплению семьи или наоборот? Стоит ли вообще начинать обсуж-
дение темы имущественных взаимоотношений со второй половиной?

Брак — очень «тонкая» сфера. Счастливый брак — это сложно настра-
иваемый механизм, который требует от обоих супругов труда, самоот-
верженности, уважения взаимных интересов. Слово «супружество» озна-
чает «шествование в одной упряжке». Как не может успешный долгий
брак быть выстроен на вечно колеблющихся «чувствах», так не будет до-
статочным основанием и самый совершенный брачный договор.

В какой-то степени, брачный договор свидетельствует о том, что су-
пруги более ответственно подходят к браку, задумываются о матери-
альной основе семейной жизни.
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С другой стороны, поскольку, как правило, часть брачного договора
посвящена регулированию отношений в случае развода, некоторые
психологи говорят о срабатывании «эффекта прогнозирования», когда
супруги заранее смиряются с возможностью семейной катастрофы и
даже рассматривают ее как норму. Видимо, эта причина подтолкнула
принца Уэльского Чарльза при вступлении в повторный брак с Камил-
лой Паркер Боулз, отказаться от брачного договора, несмотря на угово-
ры королевских юристов.

Скорее всего, сам брачный договор — нейтрален. Это — всего лишь
эффективный финансово-юридический инструмент улаживания иму-
щественных отношений между экономически активными супругами.
На сегодняшний день из всех заключенных в России браков лишь 1%
регулируются брачными договорами. По мнению юристов, специали-
зирующихся на семейных отношениях, это — внушительная цифра,
свидетельствующая о том, что институт брачного договора «получил
прописку» в нашей стране.

Благодарим за помощь в подготовке статьи к.ю.н., доцента, адвоката кол-

легии адвокатов «Джон Тайнер и партнеры» Любовь Максимович

Я являюсь решительным сторонником заключения брачных
договоров, также, впрочем, как и сторонником раннего напи-
сания завещания. Эти документы значительно облегчают воз-
можные судебные споры, что мне как юристу кажется очень
полезным для всех участников правоотношений — постольку,
поскольку их позиции, их желания в этом случае понятны ор-
гану, который рассматривает подобные споры.
Мне тоже, честно говоря, когда-то казалось, что заключение

брачного договора при вступлении в брак, когда важно, насколько люди друг друга лю-
бят, насколько доверяют друг другу, «опошляет», приземляет отношения. На самом де-
ле, по прошествии некоторых лет и практической работы юристом я понял, что брачный
договор совершенно не вторгается в область чувств, а, напротив, как-то сразу отстраня-
ет многие «земные» проблемы, чтобы они уже больше не мешали, чтобы в этом житей-
ском плане был абсолютный душевный комфорт и люди могли решать свои жизненные
проблемы (которые неизбежно возникают), будучи уверенными, что все отрегулирова-
но и их пожелания отражены в брачном договоре.

Наиболее актуально заключение брачного договора, на мой
взгляд, в тех ситуациях, когда один из супругов занимается
бизнесом. Такое соглашение позволяет закрепить право вла-
дения бизнесом за его собственником, и соответственно, воз-
мещение денежной компенсации другой стороне. 
В настоящее время в российской практике наблюдается поло-

жительная тенденция к заключению брачных договоров. По статистическим данным
процент браков, сопровождаемых договором? пока еще невелик, однако по собствен-
ному опыту и опыту своих коллег могу сказать, что по вопросам составления брачных
контрактов действительно обращаются все чаще. На мой взгляд, это связано с тем, что
люди стали осознавать реальную возможность цивилизованного и мирного урегулиро-
вания имущественных споров супругов в браке или в случае его расторжения.

Генрих Падва,
Вице-президент 
Международного Союза адвокатов

Наталия Барщевская, 
Адвокат, кандидат юридических наук, 
партнер коллегии адвокатов г. Москвы
«Барщевский и партнеры»

ЧТО МОЖНО ВКЛЮЧИТЬ

В БРАЧНЫЙ ДОГОВОР

● Кто оплачивает учебу детей

● Обязательства одного 

из супругов содержать другого,

в том числе — после развода

● Условия содержания жены

в случае рождения каждого

ребенка

● Определение, какое имущество

считается общей

собственностью, а какое —

личной

ЧТО НЕЛЬЗЯ ВКЛЮЧИТЬ

В БРАЧНЫЙ ДОГОВОР

● Кто будет заниматься

воспитанием детей

● С кем останутся дети в случае

развода

● Сколько должно родиться детей

в браке

● Отказ жены или мужа

обращаться с требованием в суд

● Условия распоряжения

имуществом в случае смерти

одного из супругов


