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И
сильно в том преуспели. Российские путешественники шаг
за шагом освоили и даже, можно сказать, обжили лучшие миро-
вые курорты, забросили десанты в различные точки мира

и столкнулись с реальностью: дальше ехать некуда. Все, что было
на слуху, о чем рассказывали телеканалы и глянцевые журналы — ста-
ло изведано, знакомо — почти как ближнее Подмосковье.

Так что же, «мировые разведанные запасы» путешествий исчерпаны?

К счастью, нет. На пару жизней еще осталось. За 15 лет активных пу-
тешествий мы сняли только самый верхний слой. Можно сказать, что
нам провели «обзорную экскурсию» по миру. Теперь пора начинать пу-
тешествовать самостоятельно — своим умом. Интересное путешествие
— это всегда авторский проект, требующий не только качественной ра-
боты туристического агентства, но и творческого участия самого путе-
шественника.

Итак, куда поедем?

НЕИЗВЕСТНАЯ RUSSIA
Объездив полмира, наши соотечественники с удивлением обнаружи-

ли, что у них, буквально под ногами, находится целый неизведанный
континент под названием «Россия» — как-никак 1/7 часть земной суши.

Россия вся прекрасна, но, как в один голос утверждают гуру внутрен-
него туризма, самые поразительные и незабываемые места находятся за
Уральским хребтом. Сибирь и Дальний Восток обладают неисчерпаемым
туристическим потенциалом. Но из всего «моря тайги» выделяются всего
лишь два «островка» более-менее цивилизованного туризма. Это — Кам-
чатка и Байкал. Потенциальных туристических «мекк» в тех краях — сот-
ни, если не тысячи, и они ждут своих первооткрывателей и инвесторов.
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ИНТЕРЕСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ — 
ЭТО ВСЕГДА АВТОРСКИЙ ПРОЕКТ

САМЫЕ ПОРАЗИТЕЛЬНЫЕ И НЕЗАБЫВАЕМЫЕ МЕСТА
В РОССИИ НАХОДЯТСЯ ЗА УРАЛЬСКИМ ХРЕБТОМ
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КАМЧАТКА. С чем ассоциируется у нас это слово? С задней партой
в школе и большой загогулиной на карте. Еще представляется вулкан
Ключевская сопка, кто-то — поэрудированнее вспомнит медведей, по-
едающих лосось. На самом деле, Камчатка это — просто другая плане-
та, она способна «сшибить с ног» даже самого бывалого путешествен-
ника. Таких грандиозных пейзажей, крупно слепленных из космиче-
ских заснеженных вулканов, ярко зеленых, как джунгли, лесов и вели-
чественных океанских заливов нет больше нигде в мире. На Камчатке,
например, растет самая высокая трава в мире — до 4 м в высоту — она
может скрыть всадника вместе с лошадью.

Что можно посмотреть на Камчатке. Помимо всем известной «Доли-
ны гейзеров», здесь есть Ходуткинская долина, по которой течет река,
берущая начало прямо в жерле действующего вулкана. В долине распо-
ложены базы отдыха — как раз на том уровне, где вода речки уже доста-
точно остыла, чтобы можно было в ней купаться + 40’. Ниже по тече-
нию вода расслаивается на горячие и холодные пласты, и там распро-
странена «народная забава» — «контрастное» купание, когда на поверх-
ности температура воды +35’, а на глубине в полтора метра уже + 15’.

Эссо — камчатская Швейцария. Поселок расположен в кратере по-
тухшего вулкана, и поэтому там особый микроклимат и масса горячих
источников. Стоит посмотреть.

Где остановиться. В последнее время на Камчатке стали появляться
гостиницы и базы отдыха вполне терпимого, почти европейского ком-
форта. За хорошие деньги здесь уже можно получить приемлемый сер-
вис. Например, в местечке Паратунка (35 км от Петропавловска) поя-
вилась агломерация частных баз отдыха с комфортабельными коттед-
жами. В каждом — собственный горячий бассейн с термальной водой.
В последние несколько лет туристическая инфраструктура на Камчат-
ке развивается неплохо, каждый год появляются новые, все более ком-
фортабельные и продуманные туристические комплексы.
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КАМЧАТКА – ЭТО «ДРУГАЯ ПЛАНЕТА»
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Цена при поездке на Камчатку — не главное, не станешь же считать
деньги, когда летишь на другую планету. Стоимость десятидневного
тура, в зависимости от типа размещения и того, что вы там собирае-
тесь делать, варьируется: от 2,5-3 тыс. до 15 тыс. долларов и выше. Ес-
ли вы решили поохотиться, лицензия на отстрел одного медведя стоит
10 тыс. долларов — это довольно распространенный вид рекреации на
Камчатке. Сюда все последние годы охотно едут иностранные туристы,
и в самом безлюдном месте вы неожиданно можете встретить немца,
француза или стайку японских туристов.

«СЛАВНОЕ МОРЕ, СВЯЩЕННЫЙ БАЙКАЛ». Это — 20% мирового
запаса пресной воды. И хотя вода в Байкале — самая несоленая в мире,
сибиряки называют его морем и есть за что: волны здесь бывают — до
5–6 метров. Байкал постепенно обрастает инфраструктурой и уверен-
но превращается в один из российских и даже международных тури-
стических центров. Здесь стали появляться гостиницы и виды отдыха
на любой вкус и кошелек.
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ТЕ, КТО ОСНОВАТЕЛЬНО «ПОДСЕЛ» НА БАЙКАЛ,
РАНО ИЛИ ПОЗДНО СТРОЯТ НА БЕРЕГУ ДОМ
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Для получения максимального удовольствия от Байкала бывалые
люди советуют арендовать яхту или катер с каютой и изучать красоты
озера-моря с воды. Это даст вам возможность добраться до милейших
бухточек и заливов, до которых по суше добраться почти невозможно.
Там нет людей и кристально чистая вода. Простенький катер (разуме-
ется, с капитаном) стоит 18-20 тыс. рублей в сутки (сюда входит и пла-
та за топливо). За 50 тысяч вы сможете арендовать комфортабельный
бот со всеми удобствами и баней на борту. Захватите спиннинг, на
Байкале — прекрасная рыбалка. Те, кто основательно «подсел» на Бай-
кал, рано или поздно строят на берегу дом, покупают собственный ка-
тер и приезжают каждый год сюда на рыбалку. Среди таких — немало
москвичей и питерцев.

Дальше за Байкалом, если не считать узкой полосы — вдоль границы
и железнодорожных магистралей, простирается совсем почти не освоен-
ная земля. Эти места, между Байкалом и Дальневосточным побережьем
— самые «дикие» и в то же время самые притягательные для путешест-
венников. Там порою в радиусе 200-300 километров вы не встретите ни
одного человека. Если вы выбираете этот маршрут, будьте морально го-
товы к экстремальному туризму, к бездорожью, к отсутствию удобств.

Впрочем, в России существуют туристические фирмы, которые бе-
рутся обеспечить высокое качество и хорошую организацию подобно-
го отдыха. Путешествуя с такими VIP-провайдерами, во время сплавов
и походов, вам не придется разбивать палатки, ходить за дровами или
варить кашу — это сделают представители фирмы. В походное меню
входят даже фруктовые салаты. По возвращению домой вам вручат
смонтированный фильм о вашем путешествии и пригласят на ежегод-
ный «сбор друзей».

Говорят, что те, кто хотя бы раз побывал в лучших местах Сибири
или Дальнего Востока, «заболевает» этим краем и возвращается
вновь и вновь.
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КАК ПРАВИЛО, УЧАСТНИКАМИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ
ТУРОВ СТАНОВЯТСЯ СОСТОЯТЕЛЬНЫЕ,
УСПЕШНЫЕ МУЖЧИНЫ В ВОЗРАСТЕ ОТ 30 ДО 40
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ФУРШЕТ НА НУЛЕВОМ ГРАДУСЕ
Если вы хотите подбавить «градуса экстрима», то одного похода

по тайге вам может оказаться недостаточно. Не махнуть ли на Север-
ный полюс?

Ряд компаний предлагают экстрим-туры к Северному и Южному по-
люсу. Сначала вас забрасывают на вертолете поближе к Северному по-
люсу, затем вы идете 110 километров по льду Северного Ледовитого
океана к полюсу. Торосы — нагромождения льда на пути — иногда до-
стигают 10–15 метров в высоту. Участники идут почти неделю, везут за
собой небольшие санки с палаткой, необходимой амуницией и едой,
ночуют в палатках на льду. Иногда группу может застигнуть буран и то-
гда приходится отсиживаться в крошечных полярных палаточках. Уча-
стники доходят до Северного полюса, там их ждет небольшой фуршет,
звонок по спутниковому телефону домой и возвращение на базу. Тур
называется «Северный полюс — испытание» и от желающих отбоя нет.

На вопрос о риске подобных мероприятий руководители турфирм
отвечают, что он — минимален. Переход совершается, как правило,
в апреле — это месяц с самой благоприятный для Северных широт по-
годой. Группу «ведут» по рации и спутниковому телефону, GPRS, наго-
тове стоит дежурный вертолет. Впрочем, на всякий случай, туристов
в обязательном порядке страхуют.

Судя по спросу на полярные туры, очень многие хотят испытать се-
бя. Не отпугивает даже цена — от 17 до 35 тысяч долларов, в зависимо-
сти от сложности маршрута. Как говорят, человек, покоривший «пос-
ледний градус», меняется и по-другому смотрит на мир и на себя.
В прошлом году в подобной экспедиции на Южный полюс участвовали
вице-спикер Государственной Думы Артур Чилингаров и глава ФСБ Ни-
колай Патрушев.

Как правило, участниками подобных экстремальных туров стано-
вятся состоятельные, успешные мужчины в возрасте от 30 до 40: вла-
дельцы бизнеса, топ-менеджеры, известные журналисты, политики.
Для них это еще одна возможность самоутвердиться, своего рода —
тренинг личностного роста.

Александр Асмолов, 
Заведующий кафедрой психологи и личности МГУ

— Дефицит полноты жизни становится для многих со-
стоявшихся бизнес-лидеров одной из ключевых мо-
тиваций в выборе формы деятельности, в том числе
и досуга. За этим выбором стоит, прежде всего, поиск
главного, что ищет человек всю жизнь — поиск само-
го себя. Себя же — настоящего, а не выдуманного он
ищет и в экстремальных ситуациях. И, если человек
действительно ощущает полноту жизни только в та-

ких ситуациях, то нередко желание испытать это чувство вновь и вновь становится
столь манящим, столь зовущим, что он, простите за выражение, «подседает» на риск,
на экстрим. Подбор видов досуга для таких людей должен быть связан с диагности-
кой индивидуальных особенностей личности. Этим лидерам нужен настоящий смы-
словой консалтинг, подсказывающий тот или иной путь почувствовать и себя более
уверенно в жизни, почувствовать свою жизненную миссию и одновременно не стать
полными рабами экстремальных ситуаций.

Михаил Муравьев, 
Генеральный директор компании «Ультра-тревэл»

— В чем-то похоже на полярные маршруты восхожде-
ние на самую высокую вершину Африки Килиманд-
жаро. С одной стороны, на этом маршруте не нужно
альпинистское оборудование, не требуется страховка.
Весь путь к вершине это, фактически, тропинка. Но
Килиманджаро — это «шеститысячник», поэтому че-
ловек испытывает там колоссальную физическую на-

грузку, должен успеть приспособиться к большой высоте. Не менее 30% участников
не достигают вершины, сходят с дистанции. Причем, дело не в возрасте — недавно
вершину покорил наш 67–летний клиент. Все зависит от духа, от умения переломить
себя, вовремя сказать: «Я смогу это сделать». Можно назвать это туром личного раз-
вития, в ходе которого человек меняется, сталкивается с собой таким, каков есть. Воз-
вращается вкус и понимание таких вещей, как взаимопомощь, человеческое обще-
ние. Экстремальные туры, когда все вместе оказываются в физически трудных ситуа-
циях, колоссально сплачивают. Через неделю люди возвращаются совершенно други-
ми – я сам видел. Они просто становятся одной семьей, братством.


